Streckenbeschreibung
Challenge und Nordic Walking 14. August 2010

Inline-Strecke (Achtung neue Streckenfiihrung)
Elco-Harti-Kantonsstrasse Sargans-Bad Ragaz-SBB Unterstellwerk-Elco-
Harti-Ringstrasse-Malangga-Baschar-SBB Unterstellwerk-Elco-Harti-
Ringstrasse-Talstation Pizolbahn Matells Bad Ragaz.

Streckenlange: 17.0 km

Héhendifferenz: 0 m

Mountainbike-Strecke

Talstation Pizolbahnen Matells Bad Ragaz-St. Leonhard-Bad Ragaz
(alte Seilbahnstation)-Punkt 738-Herrenboden-Untersass-Mittelsdss-
Pardiel Bergstation Pizolbahnen Bad Ragaz

Streckenlange: 13.5 km

Hohendifferenz: +1190m

Berglauf-Strecke

Pardiel Bergstation Pizolbahnen-Punkt 1654-Schwarzbiiel-
Vilterser Seeli-Laufbéden Pkt. 2220-Pizolhiitte
Streckenlange: 7.0 km

Hohendifferenz: +530 m

(Wander- oder Nordic Walking Stdcke sind erlaubt!)

Kammlauf-Strecke
Pizolhiitte-Wildseellicke-Gaffia-Furt

Streckenlange: 12 km

Hohendifferenz: +420m -1140m

(Wander- oder Nordic Walking Stocke sind erlaubt!)

Nordic Walking Strecke (Plauschkategorie)

Elco Vilters—Kirche Vilters—Rheinblick Pkt 858—Valeis Pkt 985—
Garschlu Pkt 1119-Diirrwald Pkt 1362—Furt Pkt 1520
Streckenldnge: 7.0 km

Hohendifferenz: +1030m




