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Medienmitteilung

Pizol Challenge 2004 - Topleistungen fur Einzel-, Team- und

Firmenwettkampfer

Am 14. August 2004 bricht beim Pizol Challenge wieder das Wettkampffieber aus. Inline
Skates rollen durch die Strassen des Heidilands, Bikes erklimmen die Hohenkurven
Richtung Gipfel und schnelle Beine tragen die Spitzen- und Hobbyathleten durch die

bezaubernde Bergwelt am Pizol.

Nach dem 5-jahrigen Jubildum geht der Pizol Challenge in diesem Jahr bereits in die 6.
Austragung. Die stetig steigende Teilnehmerzahl und Erweiterung verschiedener Kategorien
bestéatigt den Erfolg dieses schon fast traditionellen Anlasses. Wahrend sich Hobbysportler
skatend, bikend oder laufend im Heidiland und der tbrigen Schweiz begegnen, treffen sich
ambitionierte Athleten bereits bei Vorbereitungswettkdmpfen und fachsimpeln tber die
Herausforderung beim Pizol Challenge. 17km Inline Skate, 12,5km Mountain-Bike, 7km
Berglauf und 12km Kammlauf gilt es im Team-, Firmen- oder Einzelwettkampf zu bezwingen.
Einige stolze Hohenmeter sind dabei selbstverstandlich inbegriffen. Ein Team besteht aus
maximal 4 Personen in den Kategorien Damen, Herren/gemischt und Firmenteams. Wer die
totale Herausforderung und den persdnlichen Sieg mdchte, kann die insgesamt 48.5km in der

Kategorie Einzelwettkampf alleine bezwingen!

Vorbereitungstraining mit Marcel Hengartner 17. und 24. Juli 2004

Um diese Leckerbissen optimal zu Gberstehen und die richtigen Vorbereitungen zu treffen, wird
auch in diesem Jahr wieder das beliebte Athletentraining durchgefiihrt. Der Lokalmatador,
Marcel Hengartner, dreifacher Gewinner des Einzelwettkampfs Pizol Challenge 2001, 2002 und
2003, kennt die Strecken aus eigener Erfahrung und verrat nitzliche Tipps und Tricks zur
optimalen Wettkampfvorbereitung. Hinweise zu den Streckenabschnitten und anspruchsvollen
Passagen, Uber mentale Krisenbewaltigung sowie zur richtigen Ernahrung vor und wahrend
dem Wettkampf werden direkt auf der Originalstrecke vermittelt und kénnen 1 zu 1 erlebt
werden. Die Teilnahme kostet Fr. 5.- fir die Bahnfahrt sowie Fr. 5.- flr den Bike-Transport.
Voranmeldung erforderlich bis Freitag, 16. resp. 23. Juli 2004 unter Tel. 081/300 48 35 oder

info@pizolchallenge.ch . Weitere Detailinfos unter www.pizolchallenge.ch.
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Teamspirit fir Firmen-Teams

Teamférderung — sportlich in der Natur erleben! Der Pizol Challenge bietet eine ideale Plattform
um die stickigen Sitzungszimmer zu verlassen und den Teamgeist in die frische Luft zu
verlegen. Sportliche Leistungen, freie Gedanken, spontane Reaktionen, ein gemeinsames Ziel
und das spannende Wettkampffieber setzen oft ungeahnte Energien frei! Ein unvergessliches
und nachhaltiges Erlebnis! Sowohl Grossfirmen wie auch Kleinunternehmen — die Manege ist
frei fir alle, die ihre Bestleistungen aus dem Alltag in einer einzigartigen Kulisse erleben wollen.

Firmen-Teams werden in einer separaten Kategorie rangiert.

Hospitality — Ihr eigener Firmen-Event

Verwéhnen Sie Ihre Kunden mit sportlichem Spektakel und kulinarischen Highlights. Gestalten
Sie lhren eigenen Firmen-Event - der Pizol Challenge und La Culina Party-Service bieten neu
ein attraktives Hospitality-Package! Wahrend die Athleten kérperliche Hochstleistungen
erbringen, kénnen Sie mit lnren Kunden den spannenden Wettkampf Live miterleben und
neben Networking die Wettkampfatmosphéare bequem im VIP-Zelt auf der Furt geniessen.

Infos unter www.pizolchallenge.ch

Infos 6. Pizol Challenge 14. August 2004

Streckenabschnitte:  Inline Skate — 17km flach
Mountain Bike — 12,5km Héhendifferenz 1120m
Berglauf — 7km Héhendifferenz 590m
Kammlauf — 12km Héhendifferenz +420m/-1140m

Kategorien: Damen, Herren/gemischt, Einzel, Firmen

Start: RSA Sargans

Ziel: Furt, Wangs-Pizol

Startgeld: pro Team Fr. 160.-
Einzelwettkdmpfer Fr. 80.-

Anmeldung/Infos: Online www.pizolchallenge.ch oder Pizolbahnen AG, Postfach 302, 7310 Bad
Ragaz, Tel. 081/300 48 35, e-mail: info@pizolchallenge.ch

Hospitality: Ihr eigener Firmen-Event! Fir Fr. 100.-/Person kdnnen sich Ihre Kunden

mit kulinarischen Highlights verwéhnen und gleichzeitig ein tolles Erlebnis

bieten!

Bad Ragaz, 4. Juni 2004

Weitere Informationen fiir Pressevertreter:
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Pizolbahnen AG, OK Pizol Challenge, Christina Muggli, Tel. 081/300 48 32 oder handy 079/449 43 29,
e-mail: marketing@pizolchallenge.ch



